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vieta & laiks

Atlauta 15 % apbaves blivuma vieta
izmantoti tikai 9 %, lai dominétu
vertikalais aspekts — cieSaka saikne
ar priedeém.

Nama apjoms
gruntsgabala pieskanots
videi — parsvara stiklots
un caurskatams. Ekas
proporciju sistema,
detalas, geometriska
forma veido harmonisku
dialogu ar dabu.

Pasaulslavenais arhitekts Meinhards fon Gerkans
par Villu Guna Jarmala sanémis prestizu balvu.

foto: Heiners Laiska, Villa Guna Pirms diviem gadiem $aja pasa zurnala Riga dzimusajam, bet miza lielako daju
Vacija pavadijusajam Meinhardam fon Gerkdnam pavaicaja:
— Vaiallaz nakas projektus iedalit funkcionalajos un makslas darbos?
Un cienfjamais meistars no arhitektu biroja GMP — Gerkan, Marg and Partners
Architects atbildéja:
— Parasti tas ir atkarigs no izejas pozicijas. Sai gadijuma runa nav par projektu,
kuru bitu planots veiksmigi pardot vai iznomét. Es labi pazistu majas ipasnieci, zi-
nu, kadi ir vinas prieksstati, kada domasana un izjatas. So &ku es vinai piegriezu
gluzi ka kleitu — kaut kas tads, kas tapis pasi vinai ka personibai, tiesi ta, ka es So
cilvéku izprotu un redzu. Ta nav maja kuram katram — ta ir maja Gunai.

Tobrid Tpasi netika uzsvérts, ka Guna ir interjera dizainere, daudznozaru uzné-
muma Vincents grupa lidzipasniece Guna Egfite, ko tagad, péc Gerkana vardiem,
vins uzaicingjis veidot interjeru savos projektétajos luksusa dzivoklos Pekina.

Nu Vincents grupai jau apritéjusi |5 gadi, Villa Guna ne tikai pabeigta, bet ari iegu-
vusi prestizu atzinibu — The Chicago Athenaeum: Arhitektlras un Dizaina muze-
ja 2008. gada Starptautisko Arhitekttiras godalgu.

So godalgu pasniedz katru gadu, uz to pretendé simtiem projektu, bet balvas ie-
gust pasi jaundkie un modemndkie dizaini.

A atzinibu sanémusais arhitekts, spriezot péc atbildém intervijas, ar Villa Guna

F

Meinhards fon Gerkans ar interjera
dizaineri Villa Guna Tpasnieci Gunu
Eglti.
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Gridas klajumam
izmantots Indonézijas
tikkoka parkets.

Uz gulamtelpam ved gan kapnes, gan
pandusi, gan lifts.

Majai (635 m?) raksturigs studijas
tipa planojums - plasums,
caurspidigums, vienota dzives telpa,
plisto$a pareja no artelpas uz
iekstelpu.

Skats no bibliotékas uz pandusiem,
pa kuriem iespgjams nonakt dazados
stavos un limenos.
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vieta & laiks

TELE CINCL G 2P B S 10
Masaum ot Archazcture s=d Desipe

AL ATCHTECTINE ARANDS
PN THE BEST NEW GLORaL Derizm

Sienas un gridas apdarei izraudziti
augstvertigi materiali, tomér to izvéles
pamata ir nosacijums, lai tie kalpotu
ka vienots fons interjera elementiem.

ar glanci

skaistums grutos laikos

Spa apmekléjumi kluvusi ekskluzivaki. Gan sievietes, gan viriesi sevi izvélas lutinat ar luksusa baudam!

Alise Mezale, speciali Impulsam Latvijas spa industrija krize nav jitama — liecina Baltic Beach SPA veikta péti-
foto: LETA/AFP juma dati. Pretéji gaiditajam, sievietes un viriesi uz spa nak pat vél biezak un gata-
vi atstat lielakas naudas summas neka ieprieks. Vidéja summa, ko klienti atvél par
vienas lidz divu stundu ilgam labsajtitas proceddiram, ir 50 lati. Interesanti, ka pé-
déja laika aizvien iecienttaki k|Gst Tpasie romantiskie piedavajumi, ar kuriem viriesi
parsteidz savas milotas. Otra iecientta proceddru grupa sieviesu vidi ir kermena
aprisu uzlabosana un dzila mitrinasana ar sezonai atbilstosiem fidzekliem. Vinam
sabriza aktualitite — spa seanss ar dz&rveném. Turpreti viriesi iecienijusi proce-
dras, kas sniedz visparéju relaksaciju un atbrivo no saspringuma.

Oreola efekts

To, vai aréjam izskatam tiesam ir liela nozime, zinatnieki visa pasaulé pétijusi
jau sen. Pievildigiem cilvékiem veicas visas dzives jomas — 3o sakritibu vini skaid-
ro ar halo efektu (saukts ar7 par oreola efektu). Ja cilvéks sabiedriba ir atzits par
skaistu, vins ir populars, vina panakumus vairak ievéro un novertg, vins spéj atri
reagét krizes situacijas. Ari profesionalas veiksmes un iepazisanas pieredze sadiem
cilvékiem ir lielaka. Ta lieti noder darba ar kolégiem vai sadarbibas partneriem.
Parsteidzosi, bet veiksme cilvéku neatstdj ari tad, ja tikai vinam pasam skiet, ka vin3
ir skaists un pievildgs. Galvenais ir katra pasnovért&jums — savos pétijumos par
skaistumkopsanas kultu raksta Efjots Eironsons (Elliot Aronson), Stenforda univer-
sitates socidlais psihologs. Tomér vins arT uzsver, ka biit skaistam ne vienmeér ir iz-
devigi. It seviski, ja skaista ir sieviete, jo skaistas sievietes biezak tiek uzskatitas par
iedomigam, augstpratigam, lecigdm, mantkarigam vai snobiskam.

Zinatnieki ir vienispratis, ka sievietes savam skaistumam pievérs lielaku uzma-
nibu neka viriesi. Veseligu dzivesveidu, kosmetologa apmekl&jumus, fitnesa no-
darbibas un ripes par sava kermena slidumu un ilgaku jaunibu sievietes uztver
par daju no savas ikdienas. Vel kads interesants zinatnieku atklajums — viriesi par
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Baseins tikpat lakonisks ka viss
nams. Gridas un sienu apdarei
izmantots Vicencas akmens. Baseina
iekSpuse — no Bisazza stikla
mozaikas flizém.

gatavo rezultatu ir apmierinats:

— Vakar apmeklgjam Villa Guna, un tas bija aizraujosi. Ta ir maja ar teoriju, nevis
ar izradisanos, maja staigatajiem, visur pandusi, |oti daudz ieks&jas kustibas, katrs
pavérsiens &ka ir pilnigi savadaks!

Arhitekts, vértéjot villu sava iepriekséja apmekigjuma laika, kad ta bija blvniecibas
procesa, salidzindjuma ar pabeigto variantu, saka:

— ...Viss ir perfekts, pati pilnibal

Arhitektdras apskatniece Anita Anteniske ar Villa Guna Bulduru prospekta 145 Jar-
mala iepazistina sadi:

Funkcionalisma baltas arhitekttiras spédigi ietekméta villas €ka veidota |oti kompak-
1a, galveno uzmanibu pievérsot funkcionalai un arhitektoniskai precizitatei, maksi-
mali saglabajot neskartu dabas vidi zemesgabala vai papildinot to ar rlpigi izvéle-
tiem stadijumiem.

Ekas arhitektira dominé lakoniska, geometriska vienkarsiba, ka akcents vietim
paradas organiskas formas neregularas liektas finijas balkonu risindjuma, bet &kas

interjeru mediativa vienkarsiba ir tuva japanu masdienu arhitektdras tendencém.

Kompakta maja veidota péc studijas principa, kas nodrosina plasuma un vienotas

.
bizness " |

dzives telpas izjitu. Ekas planojums organizéts ap centralo komunikaciju mezglu
— atrija tipa telpu, no kuras pa pandusiem ir iesp&jams nonakt dazados stavos
un fimenos. Skaidri izdalftas galvenas telpu grupas — saviesiga zona ar divstavigu
dzivojamo telpu, kam tai pasa limenT pievienojas bibliotéka—darba telpa un gu-
lamistabu bloks majas otra pusé. Gulamtelpas var nonakt arf pa kapném un ar lif-
tu, kas aizved lidz pat ceturtajam stdvam, no kura iespéjams iziet uz apzalumota-
jam jumta terasém un talak uz skatu platformu, kas lauj paltkoties uz jaru. Ze-
makaja fimenT izveidots baseins ar plasu skatu uz meza ainavu, ka arf garaza un
saimniecibas telpas.

Interjera dominé balti krasotas virsmas un Indonézijas tikkoka parkets gridam.
Ekspresivas formas un raksti izraudziti paklajiem, makslas priekSmetiem un glez-
nam, kas tomér harmoniski ieklaujas vienotaja interjera dizaina risingjuma. i

Tiras arhitektoniskas [Tnijas, tapat ka
iebavetas mebeles, durvis un virtuve,
ieturéta art vannas istaba.

Villa Guna mébeles - no B & B ltalia,
Poltrona Frau, Cappellini, Zanotta.

skaistakam sievietém atzist tas, kuram ir zema jostasvieta un uzsvérta gurnu dala.
Taukaudus uz gurniem un sézamvietas vini pamana retak neka tad, ja tie kréjas vi-
dukla apvida.

Krize maina domasanu

— Lai nomierinatu savu satraukumu, cilvéki biezi vien izvélas vienkarsako stre-
sa mazinasanas veidu. Proti, &éd saldumus, uzsméke, iedzer, aizraujas ar azart-
spélém vai Sopingu, — skaidro Solvita Vektere, gestaltterapeite. Reizém rodas
maldigs prieksstats, ka Sie stresa mazinasanas veidi partop par atkaribu. Ta nebdt
nav! Svarigi ir stresa brizos saprast, ka vari sevi péc iespéjas atrak nomierinat, at-
brivoties no emocijam, bet bitiskakais — tikt skaidriba, kas ir stresa izraisitajs.

— Cilvéki grati iztur pauzes, kas patiesiba ir visu ekonomisko krizu pamata. Ir
sarezgiti prognozét nakotni. Nogaidisana rada spriedzi un sajtitu, ka paslaik labak
ietaupit. Bet kas notiek patiesiba? Sieviete kadu bridi taupa, bet péc tam par labo
darbu sevi apbalvo. Sis apbalvosanas mehanisms visiem ir |oti svarigs un vajadzigs.
Tas ir veids, ka nekaitigi sevi iepriecindt. Sievietes dodas uz skaistumkopsanas sa-
lonu vai pérk ipasakus krémus vai dekorativo kosmétiku, Viriesi apbalvo sevi, pie-
méram, ar dargiem viniem. Ne velti nesen veiktais alkohola patérina pétjums at-
Klajis, ka alkohola patéring kritas, bet arvien vairak tiek pirkti dargie vini un stiprie
alkoholiskie dzérieni. Lutinam sevi ar luksusa lietam. Loti iesp&jams, ka, sevi apbal-
vojot, nauda tiek iztéréta pat nedaudz vairak neka tad, ja taupibai ipasa vériba ne-
tiktu pievérsta, — stasta Solvita Vektere. Otrs vinas skaidrojums, kdpéc skaistum-
kopsana krizi nejlt, ir civéku seksualitate un vélme péc biezaka seksa. Lidzigi ka
kara apstaklos, ari krizes laika &tikas un morales principi atkapjas. Tas rada seksua-
lo energiju un vairo skaistumu.

— Sekss ir viens no labakajiem stresa nonemsanas veidiem, jo seviski brizos,
kad ir trauksme un liels emocionals uzbudinajums. Krizes laikos notiek daudzas lie-
tas darba vai valsti, kuras aréji neka nevaram ietekmét. Ja ar pratu notikumus kon-
trolét nevaram, izmantojam kermeni. Sekss ir labs veids, ka nolaist tvaiku, bet, lai
justos seksuali pievilcigaki un iekarotaki, nauda proceddram un SPA ritudliem
daudz netiek ekonométa. Ko cilvéki dara stresa laika? Vini milgjas! Ne velti driz
péc 90. gadu krizes bija liels dzimstibas vilnis. Domaju, tads bls gaidams art péc
Sis krizes, — prognozé gestaltterapeite. Turklat ripes par savu skaistumu ir labs
veids, kd celt pasapzinu brizos, kad radusies nedrosibas sajita. leguldit naudu se-
VI — tas gritos laikos ir droSs un |oti labs veids, ka kaut ko kontrolét.

Kapéc virieSi baidas
Viriesi stresa situacijas iztur daudz gritak.
— Vini biezi savu spriedzi slépj, un tas var radit nopietnus draudus veselibai.

Lielaks risks ieglt sirds vai asinsvadu slimibas. Saudzédami savus tuviniekus, vini sa-
va satraukuma nedalas. Bet izrunasanas |oti palidz&tu.

Satraukts skatiens, bala seja, melosana sikumos, patiesa noskanojuma slépsa-
na, hiperjautriba vai parlieks optimisms skaidri nodod parmérigi satrauktu virieti.
Sados brizos virietim ir vajadzigs sekss, glasti, masazas, sporta kluba apmekl&jums
vai ekstrémie sporta veidi. Bailes savas emocijas un stresu izradtt ir tapéc, ka ta,
Skiet, tiek izradrts vajums un radits iespaids, ka stiprais dzimums ar visu netiks ga-
3. Tomér ir svarigi savas emocijas izladét! Noder ari garas pastaigas vai sarunas ar
miloto vai pat Cats internetd. Lai cik paradoksali, bet internets ir veseligs pané-
miens, ka atbrivoties no dusmam, parunaties par savam jatdm un emocijam, ba-
Zam un satraukumu. Sarunas notiek anonimi, tapéc ari emocijam ir tik vertigi.

— Kadé| viriesi baidas laut valu emocijam? Vini baidas, ka varétu kadu nogali-
nat. Un vinu bailes nav bez pamata. Virietim pietiek fiziska spéka, lai to izdaritu.
Sievietes var draudét, bet vinas zina, ka nespéj savus draudus piepildit.

Sievietem ir vieglak

Vinas ir emocionalakas. Kad emocijas pllst pari malam, sievietes izraudas, sa-
vas izjUtas dalas ar draudzeném, klacojas, nebaidas ITgt un pienemt palidzibu.

— Ta ir briniskiga atbalsta forma, kas palidz spriedzes situacijas. Turklat augsta
stresa apstaklos sievietes ir izturigakas. Ir pat veikts pétjums, kas atklajis — realu
briesmu situacijas cilvéki mobiliz&jas un saglaba mieru, ja dzird sievietes balsi. Ma-
su zemapzina ir ierakstits — sieviete mums devusi dzivibu, tapéc vina to var art
glabt, — stasta Solvita Vektere.

Galgjiba — darbaholisms

Bez tériniem sava skaistuma uzlaboSanai un harmonijas vairosanai, otra galéji-
ba ir parak liela atdeve darbam, visu uzmanibu koncentré&jot uz daramo un izvai-
roties no domam par to, kas tie$dm satrauc pratu. §|$iet, maisu pasaule sabruks,
jo ir nezina par nakotni un varblt vajadzés parkartot savus ikdienas paradumus.

— Taduy, ja uzdrosinas padomat un izveidot racionalu ridibas planu, var nonakt
lidz atzinai, ka viss nemaz tik driimas krasas nav iekrasots.

Krize — tas katram ir parbaudes laiks. Sados brizos vieglak izvertét, kas ir tavi
patiesie draugi, vél labak iepazit sevi un savu partneri.

— Es ieteiktu bt iecietigiem pret savam vajibam. Nejusties vainigiem, ja sa-
nacis vairak panaskéties ar saldumiem vai ari nauda impulsivajos pirkumos iztéré-
ta vairdk, neka gribétos. Labak izvértét un pardomat, ka sabalansét savu partéré-
to budZetu, tomér, baudot savas vajibas, tam lauties. Priecaties par tam! — rosi-
na Solvita Vektere. Tikai tad, kad vajibas kldst hroniskas un no tam griiti atteikties,
jasak baZities un meklét specidlista padomu. I

o

Naudai ir nemitigi jarinko,
lai ta atkal atgrieztos pie
TpaSnieka — vésta Kosmosa
princips. Jo vairak ta tiks
teréta, jo vairak
atgriezisies. Tikai
jaiemacas no Sis
cirkulacijas gt prieku!

Visa sakums ir Haoss.
Laiku pa laikam stresa un
haosa situacijas ir
vajadzigas, lai parraditu
pasauli un katrs pats sevi
vairak iepazitu.



